
尚志高校女子サッカー部月間計画

〔３月〕 感謝の心と謙虚な気持ち

活動予定 プリンス F1 F2 学校行事（その他）

1 月 ウェイト

2 火 卒業式予行（3校時）

3 水 TR 14:00/Nitcho講演 17:30 卒業式

4 木 スタサポ

5 金

6 土 TR 14：00 PUMA CUP（A) vs福島東（１G) 県トレセン（AM)

7 日 TRM / AM:ウェイト PUMA CUP（A) vs青森山田（３G) vs相馬（３G）

8 月 午前授業

9 火 午前授業

10 水 午前授業

11 木 午前授業

12 金 午前授業

13 土 TR 14：00 vs利府（３G） 郡山Fes（A) 終業式/審判講習会（青少年会館）

14 日 TRM vsアルビ（３G) vs明秀日立（H) 郡山Fes（A)

15 月 ウェイト 春休み（～4/7）・ゼムノビッジ氏TR

16 火

17 水

18 木

19 金 オリエンテーション準備（PM)

20 土 キッズコミット（AM) JVカップ vs聖和（１G) vs聖和（３G) 県TC研修会（PM）

21 日 ウェイト JVカップ 県TC研修会（AM）

22 月 JVカップ 郡山Fes（A) 新入生オリエンテーション

23 火 新入生合同TR（AM) JVカップ いわきFes（A) 郡山Fes（H) 新入生スタサポ

24 水 TRM off いわきFes（A) 郡山Fes（H)

25 木 いわきFes（A) off

26 金 off

27 土 TR 10:00　 ジョーンズ骨折検診

28 日 TRM

29 月 ウェイト 矢板Fes（A) 関東遠征

30 火 仙台大フェステバル 矢板Fes（A) 関東遠征

31 水 仙台大フェステバル 矢板Fes（A) 関東遠征

All for Football!! 

（１）あいさつ・返事をきちんとする　（２）履き物を揃える　（３）気づき力を高める　（４）感謝の心を持つ　（５）奉仕の精神を持つ


