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暑中お見舞い申し上げます。 
最近かなり暑くなり体調を崩す人が多くいますが、皆さんは大丈夫ですか？！ 

熱中症や脱水症状で倒れてしまう人が多くいます。こまめに水分補給を心掛け

体調管理に気を付けて、夏休みも有意義に過ごしましょう☆ 

 

～夏休みの過ごし方～
 もうすぐ夏休みが始まりますね☆ 

沢山遊びたい気持ちも分かりますが、けじめをつけた生活を心がけるべきでしょう。まずは学習（宿

題もふくめた）が計画通りに進めれば、振り返ったときに「有意義な夏休みだった」となるでしょう。 

 

そして、生活面では下記の事に気を付けて生活してください！ 

 
○トラブルは避けること   ○無断外泊をしない    ○夜遅くに外出しない    

 

○無断でアルバイトをしない  ○頭髪加工をしない    ○ピアスをしない   etc. 

 

暑くなると、どうしても開放的な気分になり、気持ちも緩みがちです。交友関係に気をつけて、い

らないトラブルに巻き込まれることなど無いように⾃覚を持つことが大切です。⼀度乱れた生活をし

てしまうとなかなかもとに戻すのが難しくなってしまいます。特に 3 年生は就職・進学の受験間近な

ので、風紀面や生活面には気を付けてください。 

 

 夏は制服の乱れなどが目⽴ってくることが多いので、夏休みのみならずスカートの⻑さ、ボタンな

ど⾃分の服装をもう⼀度⾒直してみて、しっかりした制服の着こなしができるようにしましょう。 

 

これらのことに気を付けて、生活リズムを崩さないよ    

うぜひ有意義な夏休みにしてください。    

休業あけに元気に登校できるようにしましょう！ 

 

尚志高校生としてのプライドを忘れずに！！ 

 

Ｑ１ 4 ⽉から今までの尚志生の生活態度について 

Ａ．遅刻者も少なく落ち着いた生活ができています。 

Ｑ２ 服装についてどう思いますか？ 

Ａ．全体的によくなってきています。⼀部にミニスカートや、腰パンをしている心ない人がいますが。 

Ｑ３ あいさつはどうですか？ 

Ａ．校内では良いですね。ただ登校時に元気なあいさつができない人がいます。生活週番委員会の 

  皆さんも感じていると思いますが。 

Ｑ４ 注意してほしいこと 

Ａ．時々校舎内にガムの吐き捨てを⾒かけます。校内でのガムやアメは⼀切禁止です。 

また、放課後の携帯電話の使用のマナーを心掛けてほしい。他人の迷惑を考えることが大切ですね。 

 

菊地先生ありがとうございました。今回取材して感じたことを今後の生活週番委員会の活動にも 

生かしていきたいと思います。 

皆さん、ぜひ⼀人⼀人が意識をきちんと持って下さい。宜しくお願いします。 

 

 

今週は国旗掲揚の時に掲揚塔には国旗と校旗 

とともにカナダの国旗が掲げられています。 

これは、カナダから留学生が来たためですが 

他の国の国旗が掲げられるのは調べてみると 

９年ぶりだそうです。本校は昔は頻繁に留学生 

を受け入れていたとのこと。⽇本で学んだ留学 

生が、世界で活躍しているということでした。 

 

今回は短い期間ではあ 

りますが、国際交流の 

良い機会にしましょう 

編集後記            

時間の無い中で作成したので、不十分

な所もありますが 夏休み前に発行でき

て良かったです(^○^) 

何か意見や要望があれば、どんどん言

って下さいね♪ 

あいさつ運動いよいよ１年生に 

生活週番委員会の朝のあいさつ運動も夏

休み明けから本格的に１年生に当番が来

ます。とりあえず先週１Ｇ１の皆さんに

取り組んでもらいました。 

勇気を持って明るくさわやかなあいさつ

を呼びかけるよう頑張りましょう 


