
年度末最後の月になりました。「終わりよければすべてよし」ではありませんが、自分自身で年度末の整理をし、新年度に向けて準備をしましょう。 

WHOは、 

「新型コロナウイルスはパン

デミックと言える」 

と述べて世界的な大流行になっ

ているとの認識を示した。 

先週末、県内で 2 人目の感染報告が
ありました。安倍首相は「現時点では緊
急事態を宣言する状況ではない」と述べ
ていましたが、専門家会議では、「今後
１ ～２ 週間が感染拡大のスピードをお
さえられるかどうかの瀬戸際」とする見解
を示しています。現時点での「クラスタ
ー」(集団の感染)で共通する 3つの条件
は、「①換気の悪い密閉空間②多くの人
が密集③近距離での会話や発声」という
ことです。ニュースに耳を傾けながらこ
れらの条件を避ける行動を取りましょう 
※2枚目に詳しく特集を載せました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尚志高等学校 保健室 

令和２年３月１６日発行 

○やりたいこと(進路)は決まっていますか？ 
 決まっている・決まっていないに関わらずいえることは、まず、「自分自身を 

をよく見る、よく知る」ことです。自分の能力や適性にあった進路を見つけ、

進路実現に近づけるように行動しましょう。 

○今、高校生らしい生活をしていますか？ 
 卒業生は口をそろえてこういいます。「高校生活はあっという間だったな

ぁ・・・」と。高校生だからできること、それは、ちょっと悪い方へ背伸びす

ることではなく、本気で勉強やスポーツに取り組んでみることです。それが、

たとえいい結果が現れなかったとしても、その頑張り(努力)は決して無駄には

なりません。きっと次へのステップへとつながるでしょう。 

○個性を大事に 
 一人ひとり性格が違いますし、それぞれが素晴らしい魅力を持っています。

もっと自分に自信を持って行動して下さい。そして、もっと相手を思いやる気

持ちを持って行動して下さい。 

時の銀行 
 

次のような銀行があると、考えてみましょう。その銀行は、毎朝あなたの口座へ 86,400 円を振り込んでくれます。同時に、その口座

の残高は毎日ゼロになります。 

つまり、86,400円の中で、あなたがその日に使い切らなかった金額はすべて消されてしまいます。あなただったらどうしますか。 

もちろん、毎日 86,400円全額を引き出しますよね。 

私たちは一人一人が同じような銀行を持っています。それは『時間』です。 

毎朝、あなたに 86,400 秒が与えられます。毎晩、あなたが上手く使い切らなかった時間は消されてしまいます。それは、翌日に繰り

越されません。それは貸し越しできません。 

毎日、あなたの為に新しい口座が開かれます。そして、毎晩、その日の残りは消されてしまいます。 

もし、あなたがその日の預金を全て使い切らなければ、あなたはそれを失ったことになります。過去にさかのぼることはできません。

あなたは今日与えられた預金のなかから今を生きないといけません。だから、与えられた時間に最大限の投資をしましょう。そして、そ

こから健康、幸せ、成功のために最大の物を引き出しましょう。 

時計の針は走り続けてます。今日という日に最大限の物を作り出しましょう。 

１年の価値を理解するには、落第した学生に聞いてみるといいでしょう。 

１ヶ月の価値を理解するには、未熟児(出産予定日より早く産まれた子ども)を産んだ母親に聞いてみるといいでしょう。 

１週間の価値を理解するには、週刊誌の編集者に聞いてみるといいでしょう。 

１時間の価値を理解するには、待ち合わせをしている恋人たちに聞いてみるといいでしょう。 

１分の価値を理解するには、電車をちょうど乗り過ごした人に聞いてみるといいでしょう。 

１秒の価値を理解するには、たった今、事故を避けることができた人に聞いてみるといいでしょう。 

0.1秒の価値を理解するためには、オリンピックで銀メダルに終わってしまった人に聞いてみるといいでしょう。 

だから、あなたの持っている一瞬一瞬を大切にしましょう。そして、あなたはその時を誰か特別な人と過ごして 

いるのだから、十分に大切にしましょう。その人は、あなたの時間を使うのに    十分ふさわしい人でしょうから。 

そして、時は誰も待ってくれないことを覚えましょう。 

昨日は、もう過ぎ去ってしまいました。明日は、まだわからないのです。今日は与えられるものです。 

だから、英語では今(現在)を『プレゼント(=present)』と言います。 

最近、気になる 

より 

 みなさんはこの 1 年過ごしてみてどうでしたか？ 充実した 1 年を送ることはできましたか？ または後悔が残る１年でしたか？  
高校で過ごす時間はあっという間です。自分の道は自分の力で切り開くためにもこれからの進路について真剣に考えてみましょう。 

 まずは、今の自分をふり返ってみましょう。ふり返ることは、これからの学校生活を有意義に過ごすためにも重要なことだと思います。 

 新年度まで長い休みに入っています。目の前の楽しさだ
けではもう少し先の未来は見えてきません。みなさんにと
って、ベストなプランを立ててみてはいかがでしょうか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 基本的な対策はインフルエンザなどと同じ
で、「こまめに手を洗うこと」と、「咳エチケット」
です。手洗いについては、石鹸を手首までしっ
かりとつけ、流水で少なくとも 20 秒間は洗うこ
とが効果的だとされています。感染を広げな
い対策は、周囲の人を守るためだけではなく、
自分自身を守ることにもつながります。(NHK) 

 今のところ、インフルエンザと同じぐらいの感染
力です。(2/12 時点情報、ＮＨＫ) 

 診断方法は、地方衛生研究所や国立感染症研究所での
遺伝子検査で確認をします。陽性だった場合、現時点での
有効な抗ウイルス薬はなく、対症療法を行います。 

 発熱や上気道を引き起こすウイルスで、人に
感染するものは６種類あることがわかっていま
す。そのうちの２つは、中東呼吸器症候群
(MERS)や重症急性呼吸器症候群(SARS)等の
ウイルスですが、残りのウイルスは一般の風
邪の原因ウイルスです。国立感染症研究所に
よりますと、せきや発熱、鼻水などが出る、通
常の「かぜ」のうち、流行期には 35％がコロナ
ウイルスによるものだとされています。 

感染拡大が続く新型コロナウイルス。毎日の生
活の中で、私たちはどう行動すればよいのでしょ
うか？ まずは正しい知識と私たちができる予防
対策を考えましょう。 
現在の国内外の新型コロナウイルスによる発

生状況は左図のように増え続けています。しか
し、ＷＨＯは記者会見(2/12)で、感染した人のう
ち、82％の人は症状が比較的軽く、15％が重症、
３％が重篤で命に関わる症状だと説明していま
す。重症化する場合も現時点では十分に明らか
にされていません。高齢者や持病がある方のリス
クが高くなる可能性が考えられています。 
感染予防はかぜやインフルエンザと同様です。

石鹸による手洗いやアルコール消毒、感染拡大
を防ぐ咳エチケット(正しいマスクの着用)等です。 
私たちは新型のウイルスに対して、わかってい

ないことだけに目を向けるのではなく、わかってい
ることをしっかりと実践し、冷静に対応することが
重要です。 

コロナウイルスって？ 

より詳しい情

報はこちらへ 

 

 
                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※厚労省 HP より 

新型コロナウイルスの感染力は？ 

新型コロナウイルスの診断方法と治療法は？ 

私たちができる対策は？ 

新しい記事を直前に載せる 

※福島県 HP より 

感染拡大が続く新型コロナウイルス。毎日の
生活の中で、私たちはどう行動すればよいのでし
ょうか？ まずは正しい知識と私たちができる予
防対策を考えましょう。 
現在の国内外の新型コロナウイルスによる発

生状況は左図のように増え続けています。しか
し、ＷＨＯは記者会見で、感染した人のうち、82％
の人は症状が比較的軽く、15％が重症、３％が
重篤で命に関わる症状だと説明しています。重
症化する場合も現時点では十分に明らかにされ
ていません。高齢者や持病がある方のリスクが
高くなる可能性が考えられています。 
感染予防はかぜやインフルエンザと同様で

す。石鹸による手洗いやアルコール消毒、感染
拡大を防ぐ咳エチケット(正しいマスクの着用)等です。 
私たちは新型のウイルスに対して、わかってい

ないことだけに目を向けるのではなく、わかって
いることをしっかりと実践し、冷静に対応すること
が重要です。 


