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日日日日
1111 686kcal686kcal686kcal686kcal 2222 634kcal634kcal634kcal634kcal 3333 0kcal0kcal0kcal0kcal 4444

酢豚酢豚酢豚酢豚 菜めしご飯菜めしご飯菜めしご飯菜めしご飯
キャベツとハムのキャベツとハムのキャベツとハムのキャベツとハムの チーズハムカツチーズハムカツチーズハムカツチーズハムカツ
　　　スパゲティー　　　スパゲティー　　　スパゲティー　　　スパゲティー 肉ダンゴ肉ダンゴ肉ダンゴ肉ダンゴ
串カツ串カツ串カツ串カツ ひじき煮ひじき煮ひじき煮ひじき煮
唐揚唐揚唐揚唐揚

5555 6666 737kcal737kcal737kcal737kcal 7777 661kcal661kcal661kcal661kcal 8888 604kcal604kcal604kcal604kcal 9999 599kcal599kcal599kcal599kcal 10101010 626kcal626kcal626kcal626kcal 11111111

ポークカレーポークカレーポークカレーポークカレー あげ鶏（油淋鶏）あげ鶏（油淋鶏）あげ鶏（油淋鶏）あげ鶏（油淋鶏） チキンカツチキンカツチキンカツチキンカツ きのこご飯きのこご飯きのこご飯きのこご飯 ミックスフライミックスフライミックスフライミックスフライ
（一口チキン）（一口チキン）（一口チキン）（一口チキン） パンプキンサラダパンプキンサラダパンプキンサラダパンプキンサラダ （デミソースかけ）（デミソースかけ）（デミソースかけ）（デミソースかけ） カボチャコロッケカボチャコロッケカボチャコロッケカボチャコロッケ （チキンのわさび巻き（チキンのわさび巻き（チキンのわさび巻き（チキンのわさび巻き

切り干し大根切り干し大根切り干し大根切り干し大根 わかめとちくわのわかめとちくわのわかめとちくわのわかめとちくわの 肉ダンゴ肉ダンゴ肉ダンゴ肉ダンゴ 白身フライ・白身フライ・白身フライ・白身フライ・
　　　　　生姜あえ　　　　　生姜あえ　　　　　生姜あえ　　　　　生姜あえ 玉子焼玉子焼玉子焼玉子焼 クリームコロッケ）クリームコロッケ）クリームコロッケ）クリームコロッケ）

ナムルナムルナムルナムル マーボー豆腐マーボー豆腐マーボー豆腐マーボー豆腐
12121212 13131313 604kcal604kcal604kcal604kcal 14141414 647kcal647kcal647kcal647kcal 15151515 680kcal680kcal680kcal680kcal 16161616 595kcal595kcal595kcal595kcal 17171717 671kcal671kcal671kcal671kcal 18181818

オムライスオムライスオムライスオムライス 鶏立田揚鶏立田揚鶏立田揚鶏立田揚 スタミナ焼肉スタミナ焼肉スタミナ焼肉スタミナ焼肉 唐揚さっぱり唐揚さっぱり唐揚さっぱり唐揚さっぱり
エビフライエビフライエビフライエビフライ （おろしソース）（おろしソース）（おろしソース）（おろしソース） コーンコロッケコーンコロッケコーンコロッケコーンコロッケ 　　　レモン風味　　　レモン風味　　　レモン風味　　　レモン風味
ナポリタンナポリタンナポリタンナポリタン ニラともやし、卵のニラともやし、卵のニラともやし、卵のニラともやし、卵の ｺﾞﾎﾞｳとこんにゃくのｺﾞﾎﾞｳとこんにゃくのｺﾞﾎﾞｳとこんにゃくのｺﾞﾎﾞｳとこんにゃくの 八宝菜八宝菜八宝菜八宝菜
唐揚唐揚唐揚唐揚 　　　　　三色炒め　　　　　三色炒め　　　　　三色炒め　　　　　三色炒め （キャベツいっぱい）（キャベツいっぱい）（キャベツいっぱい）（キャベツいっぱい） 　　　　　ﾋﾟﾘ辛炒め　　　　　ﾋﾟﾘ辛炒め　　　　　ﾋﾟﾘ辛炒め　　　　　ﾋﾟﾘ辛炒め いんげんのごまあえいんげんのごまあえいんげんのごまあえいんげんのごまあえ

きんぴらゴボウきんぴらゴボウきんぴらゴボウきんぴらゴボウ ｲﾀﾘｱﾝサラダｲﾀﾘｱﾝサラダｲﾀﾘｱﾝサラダｲﾀﾘｱﾝサラダ
19191919 20202020 598kcal598kcal598kcal598kcal 21212121 656kcal656kcal656kcal656kcal 22222222 607kcal607kcal607kcal607kcal 23232323 0kcal0kcal0kcal0kcal 24242424 675kcal675kcal675kcal675kcal 25252525

のり弁当のり弁当のり弁当のり弁当 中華弁当中華弁当中華弁当中華弁当 肉入り野菜炒め肉入り野菜炒め肉入り野菜炒め肉入り野菜炒め
カレーコロッケカレーコロッケカレーコロッケカレーコロッケ チンジャオロースチンジャオロースチンジャオロースチンジャオロース アジフライアジフライアジフライアジフライ
ちくわの磯辺揚ちくわの磯辺揚ちくわの磯辺揚ちくわの磯辺揚 春巻、ごま唐揚春巻、ごま唐揚春巻、ごま唐揚春巻、ごま唐揚 （タルタルソース）（タルタルソース）（タルタルソース）（タルタルソース）
シューマイシューマイシューマイシューマイ （玉子焼）（玉子焼）（玉子焼）（玉子焼） イカチリイカチリイカチリイカチリ 肉ダンゴ肉ダンゴ肉ダンゴ肉ダンゴ
青菜の千草あえ青菜の千草あえ青菜の千草あえ青菜の千草あえ 中華春雨サラダ中華春雨サラダ中華春雨サラダ中華春雨サラダ

26262626 27272727 625kcal625kcal625kcal625kcal 28282828 689kcal689kcal689kcal689kcal 29292929 616kcal616kcal616kcal616kcal 30303030 587kcal587kcal587kcal587kcal

ハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグ キャベツと豚肉のキャベツと豚肉のキャベツと豚肉のキャベツと豚肉の ちらし寿司ちらし寿司ちらし寿司ちらし寿司
赤ウィンナー赤ウィンナー赤ウィンナー赤ウィンナー 　　　　辛味噌炒め　　　　辛味噌炒め　　　　辛味噌炒め　　　　辛味噌炒め エビカツエビカツエビカツエビカツ
クリームコロッケクリームコロッケクリームコロッケクリームコロッケ イカフライイカフライイカフライイカフライ 唐揚唐揚唐揚唐揚
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 玉子焼玉子焼玉子焼玉子焼 ポテトサラダポテトサラダポテトサラダポテトサラダ

勤労感謝の日勤労感謝の日勤労感謝の日勤労感謝の日

文化の日文化の日文化の日文化の日

　　　　 2017年　11月　　　 日替わり弁当メニュー　　　　　　株式会社　清水屋　　　　 2017年　11月　　　 日替わり弁当メニュー　　　　　　株式会社　清水屋　　　　 2017年　11月　　　 日替わり弁当メニュー　　　　　　株式会社　清水屋　　　　 2017年　11月　　　 日替わり弁当メニュー　　　　　　株式会社　清水屋

懐かしのｿｰｽﾁｷﾝ懐かしのｿｰｽﾁｷﾝ懐かしのｿｰｽﾁｷﾝ懐かしのｿｰｽﾁｷﾝ

※材料の関係上、メニューが若干変更になることがございますが、ご了承願います。※材料の関係上、メニューが若干変更になることがございますが、ご了承願います。※材料の関係上、メニューが若干変更になることがございますが、ご了承願います。※材料の関係上、メニューが若干変更になることがございますが、ご了承願います。

天　丼天　丼天　丼天　丼

土土土土月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金

ソースカツ丼ソースカツ丼ソースカツ丼ソースカツ丼


