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エゴマ焼餃子エゴマ焼餃子エゴマ焼餃子エゴマ焼餃子 野沢菜ごはん野沢菜ごはん野沢菜ごはん野沢菜ごはん
ホイコーローホイコーローホイコーローホイコーロー 一口チキン一口チキン一口チキン一口チキン
中華春雨ｻﾗﾀﾞ中華春雨ｻﾗﾀﾞ中華春雨ｻﾗﾀﾞ中華春雨ｻﾗﾀﾞ 焼鮭焼鮭焼鮭焼鮭

ごぼうの天ぷらごぼうの天ぷらごぼうの天ぷらごぼうの天ぷら
青菜のちぐさ和え青菜のちぐさ和え青菜のちぐさ和え青菜のちぐさ和え

4444 5555 602kcal602kcal602kcal602kcal 6666 683kcal683kcal683kcal683kcal 7777 679kcal679kcal679kcal679kcal 8888 650kcal650kcal650kcal650kcal 9999 689kcal689kcal689kcal689kcal 10101010

めんたいのり弁当めんたいのり弁当めんたいのり弁当めんたいのり弁当 野菜たっぷり野菜たっぷり野菜たっぷり野菜たっぷり 二色そぼろご飯二色そぼろご飯二色そぼろご飯二色そぼろご飯 懐かしのｿｰｽﾁｷﾝ懐かしのｿｰｽﾁｷﾝ懐かしのｿｰｽﾁｷﾝ懐かしのｿｰｽﾁｷﾝ
一口チキン一口チキン一口チキン一口チキン 牛肉と春雨炒め牛肉と春雨炒め牛肉と春雨炒め牛肉と春雨炒め 肉じゃが煮肉じゃが煮肉じゃが煮肉じゃが煮 玉子焼玉子焼玉子焼玉子焼
ちくわの磯部揚げちくわの磯部揚げちくわの磯部揚げちくわの磯部揚げ 唐揚チリソース唐揚チリソース唐揚チリソース唐揚チリソース イカフライ、ｼｭｳﾏｲイカフライ、ｼｭｳﾏｲイカフライ、ｼｭｳﾏｲイカフライ、ｼｭｳﾏｲ
肉ダンゴ肉ダンゴ肉ダンゴ肉ダンゴ ひじき煮ひじき煮ひじき煮ひじき煮 青菜の辛マヨあえ青菜の辛マヨあえ青菜の辛マヨあえ青菜の辛マヨあえ
いんげんのいんげんのいんげんのいんげんの
　　　ピーナツあえ　　　ピーナツあえ　　　ピーナツあえ　　　ピーナツあえ

11111111 12121212 13131313 637kcal637kcal637kcal637kcal 14141414 736kcal736kcal736kcal736kcal 15151515 670kcal670kcal670kcal670kcal 16161616 654kcal654kcal654kcal654kcal 17171717

五目チャーハン五目チャーハン五目チャーハン五目チャーハン カレーカレーカレーカレー 鶏立田揚鶏立田揚鶏立田揚鶏立田揚 チーズInﾊﾝﾊﾞｰｸﾞチーズInﾊﾝﾊﾞｰｸﾞチーズInﾊﾝﾊﾞｰｸﾞチーズInﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
串カツ串カツ串カツ串カツ （エビカツ）（エビカツ）（エビカツ）（エビカツ） 　　　ポン酢あえ　　　ポン酢あえ　　　ポン酢あえ　　　ポン酢あえ ﾅﾎﾟﾘﾀﾝﾅﾎﾟﾘﾀﾝﾅﾎﾟﾘﾀﾝﾅﾎﾟﾘﾀﾝ
唐揚唐揚唐揚唐揚 野菜炒め野菜炒め野菜炒め野菜炒め ポテトフライポテトフライポテトフライポテトフライ
焼そば焼そば焼そば焼そば

18181818 19191919 652kcal652kcal652kcal652kcal 20202020 663kcal663kcal663kcal663kcal 21212121 680kcal680kcal680kcal680kcal 22222222 664kcal664kcal664kcal664kcal 23232323 610kcal610kcal610kcal610kcal 24242424

アジフライアジフライアジフライアジフライ チンジャオロースチンジャオロースチンジャオロースチンジャオロース ソースカツ丼ソースカツ丼ソースカツ丼ソースカツ丼 わかめごはんわかめごはんわかめごはんわかめごはん チキンのチキンのチキンのチキンの
肉ダンゴ肉ダンゴ肉ダンゴ肉ダンゴ 春巻、ごま唐揚春巻、ごま唐揚春巻、ごま唐揚春巻、ごま唐揚 （ｷｬﾍﾞﾂいっぱい）（ｷｬﾍﾞﾂいっぱい）（ｷｬﾍﾞﾂいっぱい）（ｷｬﾍﾞﾂいっぱい） チーズハムカツチーズハムカツチーズハムカツチーズハムカツ 　　デミソースがけ　　デミソースがけ　　デミソースがけ　　デミソースがけ
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 焼そば、イカチリ焼そば、イカチリ焼そば、イカチリ焼そば、イカチリ 唐揚唐揚唐揚唐揚 イタリアンサラダイタリアンサラダイタリアンサラダイタリアンサラダ

中華春雨ｻﾗﾀﾞ中華春雨ｻﾗﾀﾞ中華春雨ｻﾗﾀﾞ中華春雨ｻﾗﾀﾞ

25252525 26262626 620kcal620kcal620kcal620kcal 27272727 674kcal674kcal674kcal674kcal 28282828 624kcal624kcal624kcal624kcal

焼肉焼肉焼肉焼肉 鶏五目ごはん鶏五目ごはん鶏五目ごはん鶏五目ごはん オムライスオムライスオムライスオムライス
クリームコロッケクリームコロッケクリームコロッケクリームコロッケ 肉じゃが肉じゃが肉じゃが肉じゃが ｴﾋﾞﾌﾗｲ、ﾅﾎﾟﾘﾀﾝｴﾋﾞﾌﾗｲ、ﾅﾎﾟﾘﾀﾝｴﾋﾞﾌﾗｲ、ﾅﾎﾟﾘﾀﾝｴﾋﾞﾌﾗｲ、ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ
にらともやしのにらともやしのにらともやしのにらともやしの コロッケ、焼鮭コロッケ、焼鮭コロッケ、焼鮭コロッケ、焼鮭 唐揚、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ唐揚、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ唐揚、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ唐揚、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
　　　　　　卵炒め　　　　　　卵炒め　　　　　　卵炒め　　　　　　卵炒め ｼｭｰﾏｲ、玉子焼ｼｭｰﾏｲ、玉子焼ｼｭｰﾏｲ、玉子焼ｼｭｰﾏｲ、玉子焼 ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ
ごぼうの味噌ｻﾗﾀﾞごぼうの味噌ｻﾗﾀﾞごぼうの味噌ｻﾗﾀﾞごぼうの味噌ｻﾗﾀﾞ

天　丼天　丼天　丼天　丼

　　　　 2018年　2月　　　 日替わり弁当メニュー　　　　　　株式会社　清水屋　　　　 2018年　2月　　　 日替わり弁当メニュー　　　　　　株式会社　清水屋　　　　 2018年　2月　　　 日替わり弁当メニュー　　　　　　株式会社　清水屋　　　　 2018年　2月　　　 日替わり弁当メニュー　　　　　　株式会社　清水屋

※材料の関係上、メニューが若干変更になることがございますが、ご了承願います。※材料の関係上、メニューが若干変更になることがございますが、ご了承願います。※材料の関係上、メニューが若干変更になることがございますが、ご了承願います。※材料の関係上、メニューが若干変更になることがございますが、ご了承願います。

土土土土月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金

振替休日振替休日振替休日振替休日


