
日 曜日 トップ セカンド サード 新入生 備考
1 水 ＶＳプリメーロ ３年予行　午後表彰式

2 木 ＯＦＦ 全体予行演習・準備

3 金 第５1回　卒業証書授与式

4 土 ＶＳ清水東

5 日 ＶＳ中京大中京

6 月 筋トレ ＯＦＦ ＯＦＦ スタディーサポート１、２年

7 火 第１回進級判定会

8 水 ＶＳプリメーロ 午前授業

9 木 ＶＳ矢板中央（Ａ）

10 金 　　　　　　　　　　　　　　仲村（静岡）

11 土 ＶＳ新潟西（Ｈ）１１：００4５×２　３０×２ ルーキー全国大会 新潟西戦後ＴＲ

12 日 ＶＳ新潟工業（Ｈ）１０：００4５×２　３０×２ ルーキー全国大会 午前筋トレ　午後ＴＲ

13 月 筋トレ１４：００～１６：００ 筋トレ１６：００～１８：００ 午前授業

14 火 ＯＦＦ 終業式

15 水 ＶＳ聖和 ＶＳ聖和 春季休業　追試１ 今野様会（アンジェロ）

16 木 午前１学年部会・午後２学年部会　進路説明会

17 金 第２回進級判定会

18 土 VS帝京長岡 郡山フェスティバル前期 嘉藤親戚結婚式

19 日 筋トレ９：００～ 筋トレ１３：００～

20 月 試合終了後筋トレ 春分の日

21 火 ＶＳ東海学園（Ｈ）午前中 ＯＦＦ

22 水 千葉遠征 新入生合宿 新入生オリエンテーション　　

23 木 ＶＳアルビ新潟（Ａ）１１：００～ 新入生スタディーサポート　　

24 金 学館カップ 鏡石サッカー場（矢板中央・帝京長岡） 追試２

25 土 ＶＳジェフ ＶＳ学石（尚志）１０：００～ 　　　　　　　　　　　　　　　　　仲村

26 日 学館カップ

27 月 筋トレ　午後トレーニング 仙台大学カップ 鏡石サッカー場 第３回進級判定会

28 火 ＯＦＦ ＰＭ栄養講座 グラウンドメンテナンス

29 水 ＯＦＦ 予備日

30 木 ＯＦＦ

31 金 ＶＳ安積黎明（尚志）１４：００～

1 土 習志野カップ 郡山フェスティバル後期 郡山フェスティバル後期Ｂ戦 辞令交付式

2 日

3 月

4 火

平成２８年度尚志高校サッカー部月間計画

３月

ＶＳ安積（Ｈ）　１０：００～　午後筋トレ
ＶＳ白河（Ｈ）　１０：００～


